
回想法という心理療法が知られるようになって、早３０年近くが過ぎようとしています。

その手の教科書などでは、名称としてよく聞くようになってきており、皆さんも何となく

理解されておられたり、実際に携わってらっしゃる方もいらっしゃるかもしれません。

今回はその回想法がどんなものなのか？またその背景に関係する心理的な側面など

改めて解説するとともに、さらに自分が携わっている実際の内容や、

その体験についてお話出来ればと考えています。

人生はドラマ。自分の人生の中では、誰もが皆、主人公。

回想法について

川崎こころのケアセンター主催研修

日 時 ２０２５年3月12日 (水) １9時～21時

参加費 ３,０００円（消費税込み） 全員に後日オンデマンド配信のご連絡をします。

研修方法 ハイブリット形式
  川崎こころのケアセンター2Fフロア、およびZoomを使用したリモート研修

講 師 黒住 享弘（くろずみたかひろ）

  湘南さくら病院 臨床心理士

国立病院（現国立久里浜医療センター）、区立中学校カウンセラー、

都内保健所グループワーカーを経て、医療法人康心会へ入職。

現在の湘南さくら病院への配属のほか、グループ内の他の精神科クリニックにて

高齢者医療を中心に臨床業務に従事。その他、グループ内の大学、専門学校、

さらには職員研修等などの講師活動にも従事している。

片道2.5ｈの長距離通勤も、早２０年以上。バブルの最後の頃が大学生だったため、

何とかは老いやすく、学成り難しを痛感する昨今（笑）

  【お申込み方法】

川崎こころのケアセンターまでメール（もしくはお電話）でご連絡の上、参加費を下記の口座にお振込み

ください。お振込手数料につきましては、申し訳ありませんがご負担をお願いします。

お申込みメールアドレス ： info@kawasaki-pcc.com

メールには、下記①～④をご記入の上、ご連絡ください。

①お名前、②資料をお送りするアドレス、③ご所属、④希望の参加方法（現地参加もしくはリモート）

  お振込先 川崎信用金庫 小田支店

普通 3038791

カワサキココロノケアセンター イナドミマサハル

※お申し込み後のキャンセルについては、ご返金はいたしかねますので予めご了承ください。

【お問合せ先】

川崎こころのケアセンター 神奈川県川崎市川崎区小田栄1-3-12 TEL／FAX：044(767)0682

メールアドレス：info@kawasaki-pcc.com  ホームページ：https://www.kawasaki-pcc.com/
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